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ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ: 

 Что такое квест?  
 Наш репортаж:  квест-игра  «По неизведанным дорожкам…» 
 Формируем ЗОЖ:  «Лесная сказка» 

 

 

 
 
 
 
 

 
Ежемесячный  информационный журнал 

 
 
 
 

  



Это интересно: 

Квест – это командная игра. Идея игры проста – команды, перемещаясь по 
точкам, выполняют различные задания. Но изюминка такой организации 
игровой деятельности состоит в том, что, выполнив одно задание, дети 
получают подсказку к выполнению следующего, что является эффективным 
средством повышения двигательной активности и мотивационной 
готовности к познанию и исследованию. Квест, как универсальная игровая 
технология позволяет за короткое время ненавязчиво вовлечь игроков в 
разнообразные виды детской деятельности. Квест-игры одно из интересных 
средств, направленных на самовоспитание и саморазвитие ребёнка как 
личности творческой, физически здоровой, с активной познавательной 
позицией.  

Цель квест- игры в дошкольном образовательном учреждении: это в игровом 
виде активизировать познавательные и мыслительные процессы участников, 
реализовать проектную и игровую деятельность, познакомить с новой 
информацией, закрепить имеющиеся знания, отработать на практике умения 
детей. 

Задачи: 
Образовательные - участники усваивают новые знания и закрепляют 

имеющиеся; 
 
Развивающие  – в процессе игры у детей происходит повышение 

образовательной мотивации, развитие инициативы и самостоятельности, 
творческих способностей и индивидуальных положительных психологических 
качеств, формирование исследовательских навыков, самореализация детей; 

 
Воспитательные – формируются навыки взаимодействия со сверстниками, 

доброжелательность, взаимопомощь и другие. 
 

 

 



Виды квест-игры 
Квесты по числу участников: 

1. Одиночные, 

2. Групповые.  

По продолжительности: 

1. Кратковременные. 

2. Долговременные. 

По содержанию: 

1. Сюжетные. 

2. Несюжетные 

По структуре сюжетов: 

1. Линейный - основное содержание квеста построено по цепочке. Разгадаешь 
одно задание – получишь следующее, и так пока не дойдешь до финиша. 

2. Штурмовой – каждый игрок решает свою цепочку загадок, чтобы в конце 
собрать их воедино. 

3. Кольцевой – отправляется по кольцевой траектории: выполняя 
определенные задания он вновь и вновь возвращается в пункт «А». 

По форме проведения: 

1. Соревнования. 

2. Проекты, исследования, эксперименты. 

 



Задания для квестов. 

1. Поиск «сокровищ». 

2. Расследование происшествий (хорошо для экспериментальной 
деятельности). 

3. Помощь героям. 

4. Путешествие. 

5. Приключения по мотивам художественных произведений (по аналогии с 
настольными играми-ходилками). 

  



НАШ   РЕПОРТАЖ: 

На очередное мероприятие, организованное по проекту 

«Семейный спортивный клуб «Олимпик», воплощать 

который в жизнь нам помогает компания «Норникель» по 

благотворительной программе «Мир новых возможностей», 

квест «По неизведанным дорожкам...» с элементами 

спортивных командных игр, ребят пригласил талисман 

нашего клуба - медвежонок Топтыжка.  

Выполняя задания сказочных героев, наши ребята 

проявили ловкость, смекалку, силу и быстроту, находили 

самых ловких, сильных и быстрых животных, упражнялись 

в ведении шайбы клюшкой, учились забрасывать мяч в 

корзину и забивать его в ворота.  

  

 
 

https://kn51.ru/search/node/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BA
https://kn51.ru/search/node/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BA
https://kn51.ru/news/new_world_of_possibilities


Ребята прошли все испытания, которые приготовили 

для них сказочные герои и получили приз - новые 

скакалки, мячи и альбомы. 

 

 
 
           
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Формируем ЗОЖ 

 

 

В одном сказочном лесу жили зайчонок Пушок, 

бурундук Орешек и медвежонок Триша. Каждый день 

они встречались на поляне, играли, бегали, прыгали и 

устраивали соревнования. Только Триша, приходя на 

поляну, сразу залезал в кусты и ел малину.  

Зверята звали его играть, но медвежонок всегда 

отказывался. Ему лень было бегать по дощечкам, 

прыгать с пенька на пенек. Для Триши ничего не было 

лучше, как съесть пару горшочков меда и полежать на 

солнышке. Поэтому Триша был неуклюжий, вялый и 

сонный.  

Однажды в лесу случился сильный пожар. Все звери 

спасались от огня. Только Триша сразу стал 

задыхаться от бега, он подолгу застревал в оврагах, с 

трудом перелезал через поваленные деревья. Пушок и 

Орешек не могли оставить друга в беде. Они схватили 

медвежонка за толстые лапы и побежали изо всех сил. 

Когда зверята, пробегали по мостику через речку, 

то мостик сломался под мишкиным весом. Чудом 

друзьям удалось добраться до берега. Триша понял, как 

плохо не заниматься физкультурой и спортом, и 

пообещал друзьям каждый день делать утреннюю 

гимнастику, бегать и прыгать на поляне. 



Читайте  в  следующем номере: 

Наши постоянные рубрики:  

 Это интересно… 
 Советы доктора Айболита 
 Формируем ЗОЖ 
 Вместе нам не скучно 
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