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ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ: 

 Наш репортаж: интерактивный онлайн КВИЗ «Спортландия» 
 «Весёлый кубок по хоккею» - спортивное мероприятие 
 Сказка «Гимнастика и Разминка» 

 

 

 
 
 
 

              

  



  

Интерактивный онлайн КВИЗ «Спортландия». 

В январе месяце, в рамках реализации проекта ССК «Олимпик», 

состоялось очередное мероприятие - КВИЗ «Спортландия». 

Мероприятие проходило в необычном формате – в социальной сети 

Вконтакте. В данном мероприятии смогли принять участие не 

только дошкольники 5-6 лет, но и их родители.  

Семьям, участвовавшим в КВИЗе было предложено много 

разнообразных интеллектуальных вопросов и заданий. Сложность 

вопросов позволяла отвечать на них и нашим юным участникам. 

 
 

 Всего в нашем КВИЗе приняли участие пять семей, но к 

сожалению до финального вопроса дошли не все. В итоге по 

результатам ответа на финальное задание, определились два 

победителя! Всем участникам были отправлены электронные 

дипломы, а победители награждены дипломами и подарками! 

СПАСИБО ВСЕМ ЗА УЧАСТИЕ! 

                                 



  

НАШ   РЕПОРТАЖ: 

А в феврале месяце в рамках реализации проекта 

прошло еще одно мероприятие – «Весёлый кубок по 

хоккею»! 

Наш задорный Талисман Топтыжка вновь порадовал 

ребят весёлыми спортивными эстафетами, проверил 

эрудицию, загадав загадки про спортивные командные 

игры, и в финале нашего спортивного мероприятия две 

команды «Белая снежинка» и «Синяя снежинка» провели 

хоккейный матч. Два тайма по 7 минут, в перерыве 

зажигательный танец от девчонок и у нас одна забитая 

шайба! 

За участие в спортивном мероприятии ребята были 

награждены грамотами и призами! 

 
 

 

 



  

 
 
           
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 



  

Формируем ЗОЖ 

 

 

В сказочной стране жили две подружки - Гимнастика и 

Разминка. Чаще всего их можно было встретить на стадионе (это 

такое место в сказочной стране, где все занимаются спортом). Много 

ребят собиралось там, где появлялись Гимнастика и Разминка. С 

Разминкой ребятам нравилось играть в спокойные игры; дети также 

собирались в кружок и делали различные упражнения. Гимнастика 

была веселой и задорной. Ребята весело смеялись, бегали, прыгали и 

играли. С такими подругами детям не страшны были ни мороз, 

ни болезни, ни скука. 

Но вот однажды, когда Гимнастика и Разминка возвращались 

домой немного позже обычного, они решили сократить путь и пошли 

по тропинке, по которой никогда не ходили. Тропинка заросла 

травой, деревья смыкали над ней свои кроны и закрывали солнце. Было 

сыро и пахло не то поганками, не то плесенью. Подружки уже хотели 

вернуться назад, когда деревья расступились, и на полянке появился 

дом, из которого доносились странные звуки: чихание, кашель и 

стоны. 

- Странно - сказала Разминка - на улице лето, а кто-то болен. 

- Давай зайдем и спросим, не нужна ли помощь - предложила 

Гимнастика. 

       Подружки подошли к разбухшей от сырости двери и постучали. 

Дверь им отворила бледная и больная Простуда (Гимнастика и 

Разминка никогда не встречались с этой девочкой, так как никогда не 



  

болели). Несмотря на жару, девочка была одета в шубу, но ее все равно 

трясло от холода. 

- Как ты смогла заболеть - спросили подружки - ведь на улице 

тепло? 

- А я на улицу и не выходила - ответила Простуда - зачем, в 

доме прохладно, солнце не мешает, лежи себе и отдыхай. Только вот 

кашель и насморк одолели, никак не проходят. Мне уже бабушка 

Ягушка Бессмертнова и настойку из пиявок приносила, и по спине 

крапивой стегала - ничего не помогает, только хуже становится. 

А хочешь, мы тебя будем лечить своими средствами? - 

предложили Разминка и Гимнастика. 

 Что, купание в куриных перьях или обтирание лягушачьей 

слизью? – вяло поинтересовалась Простуда. 

 А вот увидишь! 

Когда Простуда появилась на стадионе в своей шубе (это-то в 

разгар лета) ребята сильно удивились, однако с радостью пригласили 

ее в игру «Сначала». Простуде было скучно, да и как-то лень. Со 

временем упражнения стали получаться все четче, движения стали 

ловкими и уверенными, а в футбол вообще она стала играть лучше 

всех. С удивлением заметила Простуда, что на стадион ходить ей 

нравиться, а лежать дома на кровати - нет, что чихание и кашель 

прекратились, а лицо стало румяным, кожа загорелой. Девочка так 

полюбила физкультуру и спорт, что стала заниматься и дома. И 

звать ее стали не Простудой, а Зарядкой. И про старое имя все 

забыли, потому что оно ей больше не подходит. 
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